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€) PRASTGARDSNASET :1n

== Artrikedom och andlighet i historiska omgivningar

Terrdng: Latt, spangar pa vissa platser. Bl6tt vid vissa arstider.
Markering: Stolpar med vitmalade toppar.

Préstgardsnéset med sina hassellundar, statliga ask- och ekbackar och vackra strandé@ngar har sedan urminnes tideri
huvudsak nyttjats som Finstrdms pristgards betesrnark. Den hdr mark-anvindningen tillsammans med den
Jémférelsevis kalkrika jordmanen har skapat férutsdttningar for en rik flora med cirka 200 noterade arter.
Vérblomningen i maj éir enastdende nér hassellundarna och ekbackarna dr dversallade av bla- och vitsippor, ramslok,
nunnedrt, varédrt och svalért. | den maktiga albarden ovanfér de betade stranddngarna vixer vackra bestand av
kabbleka. Ett rikt fagelliv och héstens fargprakt erbjuder ocksa fina upplevelser.

P4 naturreservatetfbljer man de markerade stigarna. Du firinte bryta kvistar, plocka bér, svamp, vébter, mossor, lavar,
ved eller stenar. Inom omradet hélls betesdjur under perioden maj-oktober. Hundar som medtas maste hillas
kopplade.

Njut av naturenl Ta bara blider, limna bara fotspér.

H= Lajirikkautta ja hengellisyyttd historiallisissa maisemissa

Maasto; Helppo, muutamia pitkospuita. Polku saattaa olla mérka tiettyind vuodenaikoina.
Qpasteet; Valkopiiset tolpat.

Préstgardsndsetin hasselpédhkindlehdot, vanhat saarni- Ja tammipuurinteet ja rantalaitumet ovat Finstrémin
pappilan ikivanhoja laidunmaita. Laiduntaminen ja suhteellisen kalkkipitoinen maaperd ovat luoneet
kasvuedellytykset noin 200 luetteloidulle kasvilajille. Alueen toukokuisen kukkaloiston aikaan pahkindpuulehdoissa
ja tammimetsikdissad levittdytyvat valko- ja sinivuokkomeret, kiurunkannukset, kevétlinnunherneet ja
mukulaleinikit. Tuuhean rantalepikon varjossa kasvaa komeita rentukoita. Alueen rikas linnusto sekd syksyinen
viérlloisto tarjoavatmyds hienoja luontoeldmyksia.

Luonnonsuojelualueella kuljetaan merkittyjd polkuja pitkin. Ald katko oksia tai kerdd marjoja, sienid, kasveja,
sammalia, jikalia, polttopuita tai kivid. Alueella on laiduntavia eldimia toukokuusta lokakuuhun. Koirat on pidettava
aina talutushihnassa.

Nauti luonnosta! Ota muistolsi vain valokuvia, jiti vain jalanjilkesi.

B€ Nature’s spirit and richness in historical landscape

Terrain: Easy and a couple of footbridges. Can be wet during some seasons,
Signposts: White-topped poles.

Préstgardsnéset with its hazelnut groves, stately ash and oak hills, and beautiful seaside meadows have been used as
a pasture of the nearby Finstrém vicarage. Pasturing has together with the comparatively lime-rich soil resulted in
rich flora with some 200 species. 5pring bloom in May Is outstanding when the hazel groves and oak woods are
covered by blue and white anemones, ramsons, fumeworts, spring peas and lesser celandines. Marsh-marigolds can
be found in the shade of alder trees above the coastal meadows. A rich bird life and autumn colours also offer nice
nature experiences.

This s a nature reserve, please follow the marked trails. You may not break branches, pick berries, mushrooms, plants,
mosses, lichens, fire wood or stones, From May until October there are grazing cattle in the area, Dogs must be kept
onleash.

Enjoy nature! Take nothing but photos, leave nothing but footsteps.
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