LANGBERGEN 5,5 km
LﬂNGBERGSﬁDA, SALTVIK

NORTH STARTING POINT
LAT 60,32047 Lon 20,12804
SOUTH STARTING POINT

LAT 60,30455 Lon 20,14554

32 km north-east of Mariehamn #hikingaland




LANGBERGEN s 5kn

== Vildmark och stenalder

Terrdng: Skog och berg, kan vara halt.
Markering: Malade stenar.

Pa Langbergen far du kliva in hos de férsta aldnningarna. De var séljagare som for 6ver 5000 ar sedan tog iland med
sinafarkoster!en skyddad vik pé ett parkarga, berglga 6ar, mitt utei ett stort hav.

Vid bérjan av vandringen fran parkeringen vid vandplan kommer man vidare ned ldngs med kulturstigen som gér
forbi Ostra Jansmyra, en av de dldsta stendldersboplatserna pd Aland. Kulturstigen gér vidare till stendldersbyn som
dren aterskapad stendldersboplats.

Fran stendldersbyn fortsédtter vandringsstigen upp pa Ladnghergen {drygt 100 m.5.h.). Lings stigen far du se olika
nivaer 6ver hur landskapet dndrats nér klimatet blev varmare och inlandsisen bérjade smélta. P4 hdgsta punkten pa
Lingbergen &r det en underbar utsikt mot Orrdalsklint och Norrhavet. Vill du vika av kan du fortsitta mot
Vargstensslitten,

Njut av naturen| Ta bara bilder, limna bara fotspér.

H= Saaristoerimaa ja kivikausi

Maasto: Metsad ja kalliolta, sateella liukas.
Opasteet: Maalatut kivet.

Langbergenissd voi tutusta ensimmadisten ahvenanmaalaisten asuinsijoihin. Asukkaat olivat hylkeenpyytijid, jotka
yli 5000 vuotta sitten saapuivat veneilldan suojaiselle lahdelle, joka sijaitsi karujen saarten vilissa keskelld aavaa
merta,

Pysikgintialueelta alkava kulttuuripolku kulkee maakunnan vanhimpiin asuinpaikkeihin kuuluvan Ostra Jansmyran
kautta kivikauden asuun rekonstruoituun kivikautiseen kyldan, josta voi seurata LAngbergenin kallicille {(noin 100
metrid mpy) johtavaa vaellusreittid. Reitin varrella saa hyvén kuvan jadkaudesta ja sen padtyttyd tapahtuneista
maaston muutcksista, jotka johtuivat ilmaston limpenemisesta ja jdan sulamisesta. Langbergenin korkeimmalta
laelta avautuu ndkyma Orrdalsklintille ja Selkémerelle. Reitiltéd voi halutessaan kéantyd ja jatkaa Vargstensslattenille.

Nauti luonnostal Ota muistoksi vain valokuvia, jiti vain jalanjiilkesi.

b

Bi¥ Wilderness and stone age

Terrain: Forest and bare smooth rocks, can be slippery in rain.
Signposts: Painted stones.

In Ladngbergen you can leam about the lives of the first people to settle on the Islands. They were seal hunters who
more than 5,000 vears ago paddled ashore in a sheltered bay on what was then only a few rocky outcrops
surrounded by a vast expanse of sea.

From the parking site you can follow the culture trail downhill and pass Ostra Jansmyra stone-age dwelling site that
belongs to the oldest ones in Aland. The trail continues to a stone-age village that is a reconstruction of a stone-age
dwelling.

From the stone-age village you can take a trail up to Lingbergen {over 100 metres above the sea level). Here you can
see howthe landscape has changed afterthe inland ice sheet melted asthe climate got warmer. On the highest point
of LAingbergen you can admire the scenery of Orrdalsklint hill and the Northern Baltic Sea. On the way back you can
also make a detour via Vargstensslatten.

Enjoy nature! Take nothing but photes, leavae nothing but footsteps.
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