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JÅSHOLM   3 km 
 Lövträd och fågelliv

Terräng: Medel med varierande underlag med klippor, lövskog och strandängar. 
OBS. Våta berg kan vara hala.
Markering: Stolpar med vitmålade toppar.

Stigen går i ett område med karaktäristisk skärgårdsnatur med både kargare bergsområden och mindre 
skogspartier. Där växer det förutom tall och en även ett flertal olika lövträd som björk, ask, lönn och asp. 
Fågellivet är rikt med både häckande fåglar och flyttfåglar. Bland större fåglar ses havsörn, grågås, sång- 
och knölsvan. Här finns ett också ett stort antal måsfåglar och sjöfåglar som storskrake, skäggdopping, 
kricka och skedand. Bland mindre fåglar märks olika arter av sångare och finkar. Den vitryggiga 
hackspetten, som är tämligen sällsynt, häckar här. Älg, rådjur, vitsvanshjort och räv finns också på holmen. 
Längs stigen finns bra platser för en picknick. Sommartid kan betande djur som får finnas på holmen.

Njut av naturen! Ta bara bilder, lämna bara fotspår.  

 Lehtipuita ja lintuja

Maasto: Keskivaikea, vaihtelevassa maastossa kallioita, lehtimetsää ja rantaniittyjä. 
HUOM! Märät kalliot saattavat olla liukkaat.
Opasteet: Valkopäiset tolpat.

Reitti kulkee saaristolle tyypillisessä luonnossa, jossa on sekä paljaita kallioita että pieniä metsiköitä. 
Alueella kasvaa mäntyjen lisäksi lehtipuita, kuten koivuja, saarnia, vaahteroita ja haapoja. Runsaaseen 
linnustoon kuuluu sekä pesiviä lintuja että muuttolintuja. Merikotka, harmaahanhi, laulujoutsen ja 
kyhmyjoutsen ovat tavallisia. Alueella on myös lukuisia lokkilintuja ja merilintuja, kuten isokoskelo, 
silkkiuikku, tavi ja lapasorsa. Pienempiin lintuihin kuuluvat monet laululinnut ja peipot. Täällä pesii myös 
melko harvinainen valkoselkätikka. Saarella on hirviä, metsäkauriita, valkohäntäpeuroja ja kettuja. Polun 
varrella on hyviä piknikpaikkoja. Kesäisin alueella saattaa laiduntaa esimerkiksi lampaita.

Nauti luonnosta! Ota muistoksi vain valokuvia, jätä vain jalanjälkesi.  

 Deciduous trees and bird life
 
Terrain: Medium, varied surface with cliffs, deciduous forests and seaside meadows. 
NB! Rocks can be slippery when wet.
Signposts: White-topped poles.
 
The trail runs in characteristic archipelago nature with barren rocks and smaller forest areas. Apart from 
pine trees there are several different deciduous trees such as birch, ash, maple and aspen. Bird life is rich 
with nesting and migratory birds. Larger birds include white-tailed eagle, gray goose, song and mute 
swans. There are also different kinds of gulls and seabirds such as common merganger, great crested grebe, 
teal and northern shoveler. Among smaller birds, there are different species of singing birds and finches. 
Also the fairly rare white-backed woodpecker nests here. Elk, deer, white-tailed deer and fox are also found 
on the island. Along the trail there are good picnic spots. In summertime, there are grazing animals on the 
island.

Enjoy nature! Take nothing but photos, leave nothing but footsteps.  
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